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Avant toute chose… 

Il faut savoir que l’on devient arbitre de basket par passion, par envie, par volonté… Cette 

motivation est, dans un premier temps, l’élément indispensable pour devenir arbitre et, 

dans un deuxième temps, pour le rester. Il n’est pas honteux d’avoir d’autres motivations 

(gagner de l’argent quand on est jeune ou étudiant…) mais sans une flamme à l’intérieur 

de soi, l’expérience ne pourra jamais être positive… 
 

 Alors, si vous vous sentez l’âme d’un « petit gris », le Comité de la Sarthe et la 

Commission des arbitres sont là pour vous aider à devenir arbitre départemental de 

Basket-Ball. 

D’abord…son club ! 

Il est indispensable de faire ses premiers 

pas d’arbitre au sein de son club. Cela est 

rassurant, surtout pour les jeunes. 

Renseignez vous auprès des dirigeants. 

Qui sont les arbitres officiels du club ? 

Puis-je les contacter pour les rencontrer et 

arbitrer une rencontre poussin un samedi 

après-midi avec eux ? Y a-t-il un centre 

d’initiation à l’arbitrage dans le club ? 

Sinon y en a-t-il une dans un club voisin ? 

Sont-ils prêts à m’accueillir ? 

Cette première approche est essentielle. Il 

faut échanger avec les gens qui sont déjà 

dans l’arbitrage. Il faut se regrouper à 

plusieurs personnes motivées pour se 

soutenir, s’encourager et progresser 

ensemble. 

Si vous avez des difficultés à trouver un 

centre d’initiation pour accompagner vos 

premiers pas, contactez nous, nous 

pouvons vous fournir une liste. 

Ensuite… la formation départementale ! 

Tous les ans, le Comité de la Sarthe via la 

Commission des Arbitres organise une formation 

pour devenir arbitre départemental. Il est 

indispensable de s’être déjà servi d’un sifflet avant 

de s’y inscrire. 

Depuis quelques années, les séances de formation 

sont placées des dimanches matins, très tôt dans la 

saison (septembre, octobre, novembre) afin de 

pouvoir ensuite offrir la chance aux plus motivés 

et aux meilleurs potentiels d’officier rapidement 

sur des vraies rencontres de championnat. 

La formation est dense mais axée sur le terrain. On 

apprend l’arbitrage en jouant, avec un sifflet, un 

maillot, un short et un ballon. 

 

Pendant la suite de la saison, les stagiaires arbitres 

sifflent ensuite avec des tuteurs qui assurent à la 

fois une formation continue et une évaluation 

régulière. A la fin de la saison, certains stagiaires 

seront validés comme arbitres départementaux, 

d’autres seront invités à poursuivre la formation 

une deuxième année. Rien ne sert de précipiter les 

choses si on n’est pas tout à fait prêt… 

Il est également possible si vous avez un vécu de joueur, d’entraineur, ou si vous avec une expérience passée de 

l’arbitrage de devenir arbitre par validation des acquis et de l’expérience. Pour en savoir plus, contacter directement 

la Commission des Arbitres. 

Enfin vous pouvez également devenir arbitre de basket par l’intermédiaire de camps d’été organisés tous 

les ans par la FFBB. Rendez vous sur leur site, rubrique arbitrage pour plus de renseignements. 


